
         

 

     

  

月 火 水 木 金 土 日 

ポイントカード好評！ 
ランチ来店１食１ポイント 

事前予約は２倍 
１５ポイント貯まると 

コーヒーor紅茶１杯無料 

 

事前予約も受け付けています 

１ 
 

店休日 

 

２ 
おしゃべりキッチン

 

A ズッキーニソース 

のファルファッレ 

B 冷やしぶっかけうどん 

C コーヒー寒天の 

クリームあんみつ 

 

A ,B ,C 円 

 

３
こんたで の遠野 

 

A ナスとベーコンの 

アラビアータ 

B ハニーマスタード 

チキンランチ 

※ご飯おかわり無料 

 

A.B1100 円 

４ 
こんたで の遠野 

A 遠野わさび丼定食 

 

B スタミナ鉄板焼定食 

※ご飯おかわり無料 

 

A1100 円,B1100 円 

５ 
Agriturismo 大森家 

A フレッシュバジル 

のジェノベーゼ 

パスタ４種 

B パフェ 

 

円 

夜営業 18-22 時 

６ 

 
A 甘辛ダレのスペアリブ 

オーブン焼き定食 

B 夏野菜のスパゲティ・ 

アラビアータ 

C 紫蘇とレモンの自家製 

ジンジャーエール 

D デザート 

A.B 円,C.D 円 

７ 
Agriturismo 大森家 

 

A 選べる中華の日 

（エビチリ、黒酢酢豚、

回鍋肉）

B パフェ 

円 

８ 
 

店休日 

 

９ 
有馬 尊久 

夏野菜たっぷり 

冷やしぶっかけ蕎麦 

ランチセット 

（白玉フルーツあんみつ付）

 

1000 円 

 

１０ 
こんたで の遠野 

 

A メインが選べる 

ハーフビュッフェ 

（旬野菜の副菜など） 

B A+ワンドリンク 

のセット 

 

A1500 円,B1800 円 

１１ 
こんたで の遠野 

A 遠野わさび丼定食 

 

B 野菜たっぷり！ 

タコライス 

※ご飯おかわり無料 

 

A.B1000 円,C1000 円 

 

１２ 
まんまるひろば 

 

A 夏のさっぱりセット 
(生姜ご飯、鶏肉と夏野菜焼きびたし、

豆乳味噌汁、副菜 2 種、ドリンク) 

B 夏のスタミナセット 
(鯖のロコモコ、スープ、サラダ、

副菜、ドリンク) 

C 珈琲ぜんざい 

A.B1500 円,C400 円 

夜営業 18-22 時 
１３ 

 

店休日 

 

１４ 
Agriturismo 大森家 

A 煮込みハンバーグ 

B メンチカツ 

C 新じゃがニョッキ  

D パフェ 

円 

１５ 
Agriturismo 大森家 

A 和風おばんざい 

 

B パフェ 

円 

１６ 
おしゃべりキッチン

 
ズッキーニソースの

ファルファッレ 

（スープとカフェオレゼリー付）

 

 

円 

１７
（貸切） 

店休日 

 

１８ 
 

店休日 

 

１９ 
おばんざい舜明 

A 鰯の梅煮定食 

B 山形だしの 

冷しゃぶ定食  

＊小鉢２品付き 

 

A.B 1300 円 

２０ 
おしゃべりキッチン 

 

遠野野菜たっぷり

タコライス 

☆手作り豆乳マヨがけ 

（スープ、ティラミス付） 

 

円 

２１ 
Agriturismo 大森家 

 

A 大森家のトマト 

海鮮パスタ 

B トマトの冷製パスタ 

C パフェ 

 

円 

２２ 
 

店休日 

 

   ２３ 

 
店休日 

２４ 
こんたで の遠野 

 

遠野夏野菜 

大人様ランチ 

 

1200 円 

２５ 
Agriturismo 大森家 

住田フェア 

A アリスポークハンバーグ 

B アリスポーク黒酢酢豚

C 清流どりのチキン南蛮

D パフェ 

円 

２６ 
りんご農家菅野由紀子 

1１０時開店！ 

冷やしベトナムフォー、

おにぎりビュッフェ、 

リンゴのカラメルプリン 

円 

円 

夜営業 18-22 時 

２７ 
 

店休日 

２８ 
古民家 Cafe Eme  

A 鶏唐揚げと夏野菜 

  のランチプレート 

B 鮭の南蛮漬けと 

 夏野菜のランチプレート 

C ネルドリップコーヒー 

D アフォガード 

 

A.B ,C ,D 円 

２９ 
Agriturismo 大森家 

 

A ハラミステーキカレー

 

B バターチキンカレー

 

C パフェ  

 

円 

３０ 
カレーだ

本日の 

創作カレー 

（本日の副菜付き） 

 
 
 

1000 円 

３１ 

店休日 

 

【メニューチラシはここにあります！】 

・各地区センター ・遠野旅の産地直売所 

・遠野市役所   ・踊鹿温泉天の湯 

・笹村精肉店   ・遠野市観光協会 

・夢産直かみごう ・自家焙煎珈琲マメヒコ 

・かっぱの茶屋  ・遠野市立博物館 

・アサクラ酒店   ・こども本の森 

最新のメニューはこちら！ 

毎月第３木曜日にメニューは更新 

遠野市土淵町土淵４地割２１－６ 

旧土淵中学校内 

【営業時間】 

11:30～15:00（ラストオーダー14:30） 

18:00～22:00 金曜日限定（17 日は休業）  

【各シェフ連絡先】 当日の連絡はご遠慮ください、予約する場合は前日の１２時まで 

・アグリツーリズモ大森家 090-2024-7759   ・有馬尊久    090-9846-9324 

・古民家 Cafe Eme    080-1606-4530   ・おばんざい舜明 090-5848-6748 

・カレーだ J          070-4332-1243   ・Onodera      080-5501-0651      

・こんたでぃーの遠野  050-8883-8014 （留守番電話対応・折り返し連絡致します） 

・おしゃべりキッチン   080-5848-1356 （ショートメール希望、返信時に受付完了）  

・菅野由紀子     kitakamikannofarm@gmail.com （返信時に受付完了） 

・まんまるひろば  yukino.oujo2018@gmail.com  （返信時に受付完了） 

※予約を受け付けられない場合 や シェフ及び料理の内容が変更することもあります。ご了承ください。 

※夜のでんパラの予約や問い合わせはこんたでぃーの遠野 050-8883-8014 まで 

※貸し切りの問い合わせは、山里ネット（0198-62-0601、担当：田村）まで 


