
 

 

     

  

月 火 水 木 金 土 日 
 
 
【JICA 海外協力隊パネル展＆フェアトレードコーヒー期間限定販売のお知らせ】 

2024 年グローカルプログラムでお世話になった髙口・伊東です。現在、私たちは

ペルーとマダガスカルにて JICA 海外協力隊として活動中です。このたび、現地で

の暮らしや活動の様子を紹介するパネル写真展をでんパラにて開催します。 

髙口が活動するペルー・アルトマヨの森保護区から届いたコーヒーも、期間限定

でお楽しみいただけます！オープン時に立ち会った思い出の場所で実現できるこ

とをとても嬉しく思います。でんパラをはじめ、ご協力くださった皆さまに心より感謝

申し上げます。ぜひ、でんパラの食事とともにお楽しみください！ 

１ 
こんたでぃーの遠野 

A ,B ,C

 

A レバニラ定食 

B 鉄板ハンバーグ定食 

C ざるうどん 他 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイーツ

（4種）食べ放題 
 

２ 

A ,B ,C ,D

A 甘酒冷やし坦々麺 

B 甘酒アサイーボウル 

(ハーフ 700 円あり) 

C 甘酒クリームパンケーキ、 

甘酒スコーン 

D こんたグランドメニュー他 

※甘酒、甘酒ソーダ等あり 

３ 

 

店休日 

（貸切） 
 

４ 
 

店休日 

 
 

５ 
Agriturismo 大森家 

A トマトの冷製パスタ 

 

B 野菜クリームパスタ  

 

C トルティーヤサンド 

６ 
 

店休日 

 
 

７ 
 

店休日 

 
 

８ 
こんたでぃーの遠野 

A ,B ,C

A 旨辛！ヤンニョム 

チキン定食 

B パドロンの青椒肉絲 

C 冷やし豆乳風味 

坦々うどん 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイーツ

（4種）食べ放題

９ 
こんたでぃーの遠野 

A ,B ,C

 

A レバニラ定食 

B 鉄板ハンバーグ定食 

C ざるうどん 他 

 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイー

ツ（4種）食べ放題 

１０ 
まんまるひろば 

A B C

A 夏野菜満喫セット 
トマト炊込みご飯、生ハム入

りレモン素麺、夏野菜のオム

レツ、サラダ、デザート 

B 冷やし蕎麦かっけセット 
雑穀ご飯、冷やし蕎麦かっ

け、鶏肉と野菜の揚げ浸し、

きゅうりなます、デザート 

C 珈琲ゼリー、ババロア等 

 
 

１６ 
角たこ 

A

A 米粉たこ焼きセット  

（単品 600 円～） 

B かき氷 

※小麦粉不使用グルテンフリ

ー！ちょい飲みできます！ 

１７ 
Agriturismo 大森家 

A 大森家トマト 

ジュース素麺 

B トマトの冷製パスタ 

C トルティーヤサンド 

自家製半割メロンパフェを 

限定４食 2000 円で提供！ 

１８ 
篭家遠野 

A 円 B 円 C 円

☆沖縄料理の日☆ 

A タコライス 

B ソーキ冷やし中華 

（各ミニデザート、スープ付） 

C サーターアンダギー 

（アイス付） 

１９ 

 

店休日 

（貸切） 

２０ 
有馬 尊久 

1000
 

手打ちもりそば 
セット 

・ナスと鶏もも肉 

の揚げ浸し 

・あんみつ 

２１ 
りんご農家菅野由紀子 

1500 円

 

目にも楽しい鮮やか
冷やしうどん 

 
選んで嬉しいトッピング

あり、プチデザート 3 点 

２２ 

 

店休日 
 

２３ 
Agriturismo 大森家 

円

A メロンと生ハムの 

冷製パスタ 

B 野菜クリームパスタ  

C メロンスムージー 

自家製半割メロンパフェを 

限定４食 2000 円で提供！ 

２４ 
Agriturismo 大森家 

円

A バジルジェノベーゼ 

パスタ 

B ビシソワーズ 

で冷製パスタ   

C メロンスムージー  

自家製半割メロンパフェを 

限定４食 2000 円で提供！ 
２５ 

 

円

A 甘辛ダレのスペアリブ 

オーブン焼き定食 

B 桃とハーブの冷製 

パスタ(10 食限定) 

・デザート他 

２６ 
Agriturismo 大森家 

A トマトつるしこ冷麺 

 

B トマト塩昆布素麺他 

自家製半割メロンパフェを 

限定４食 2000 円で提供！ 

２７ 
おしゃべりキッチン 

500 円

 かけうどんの日 

冷たいぶっかけうどん 

別途追加で天ぷら、小鉢、

おにぎり、スイーツなど

お好みで選べます。 

 

２８ 
こんたでぃーの遠野 

A 850 B 円

 
A ナポリタン 
B 完熟トマトとモッツァ 

レラの冷製パスタ 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイーツ

（4種）食べ放題 

２９ 
こんたでぃーの遠野 

A ,B ,C

 
A レバニラ定食 
B 鉄板ハンバーグ定食 
C ざるうどん 他 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイーツ

（4種）食べ放題 

３０ 
こんたでぃーの遠野 

A ,B ,C

 
A レバニラ定食 
B 鉄板ハンバーグ定食 
C ざるうどん 他 

※食事の方は＋500 円 

で食後冷たいスイーツ

（4種）食べ放題 

３１ 
Agriturismo 大森家 

円

A メロンと生ハムの 

冷製パスタ 

B ビシソワーズの 

冷製パスタ  

C メロンスムージー 

自家製半割メロンパフェを 

限定４食 2000 円で提供！ 

最新のメニューはこちら！ 

毎月第３木曜日にメニューは更新 

遠野市土淵町土淵４地割２１－６ 

旧土淵中学校内 

 

涼し麺る、
 

遠野土淵

 

【各シェフ連絡先】 当日の連絡はご遠慮ください、予約する場合は前日の１２時まで 

・アグリツーリズモ大森家  090-2024-7759   ・篭家遠野   070-1439-8687 

・有馬尊久       090-9846-9324   ・Onodera    080-5501-0651    

・こんたでぃーの遠野  050-8883-8014     ・まんまるひろば  yukino.oujo2018@gmail.com 

・菅野由紀子 kitakamikannofarm@gmail.com    ・角たこ     080-5400-6456 

・おしゃべりキッチン・ママズスマイル 080-5848-1356（ショートメール希望）  

・※予約を受け付けられない場合 や シェフ及び料理の内容が変更することもあります。ご了承ください。 

【でんパラ営業時間】 

11:30～15:00（ラストオーダー14:30） 

【メニューチラシの配布協力事業者！】 

・各地区センター ・遠野旅の産地直売所 

・踊鹿温泉天の湯 ・笹村精肉店 

・遠野市観光協会 ・夢産直かみごう 

・自家焙煎珈琲マメヒコ ・かっぱの茶屋 

・遠野市役所   ・アサクラ酒店 

１１日～１５日 

店休日です 
 

８月８日～２４日 JICA 海外協力隊コラボ企画開催！！ 

 
 

持ちかえり（テイクアウト可）はこのマークが目印！ 


