
 

     

  

月 火 水 木 金 土 日 
１ 

 

店休日 

２ 
こんたでぃーの遠野 

ワンコイン Day 
・マーボー丼         

・回鍋肉丼 

・やきとり丼 

・豆乳坦々うどん 

３ 
 

店休日 
 

４ 
こんたでぃーの遠野 

うどん DAY 
・鍋焼きうどん         

・カレーうどん 

・あんかけ京風うどん 

５ 
こんたでぃーの遠野 

A 鉄板ハンバーグ定食 

B カレーライス 

 （トッピング有） 

６ 
りんご農家菅野由紀子 

 

パエリア(お代わり自由) 

サラダ 

りんごの焼き菓子 

コーヒーorりんごジュース付き 

※りんご【フジ】販売 箱入有 

７ 
 
 

店休日 

８ 
JICA 研修生 

２人の食堂さとみ 

with Eme coffee 

A 宮崎人がつくる 

本場のチキン南蛮 

B 遠野ガパオライス 

※AB ともにスイーツ付き 

C ブラジル・ホンジュラスコーヒー 

９ 
 

店休日 

（貸切） 
 

１０ 
おしゃべりキッチン 

 
 

クリスマス 
ワンプレートランチ 

スイーツ付き 

１１ 
カレーだ  

 

本日の 
創作カレー 
本日の副菜付き 

１２ 
こんたでぃーの遠野 

中華 Day 
A レバニラ定食 

B 酢豚定食 

C 回鍋肉定食 

１３ 
こんたでぃーの遠野 

はらぺこ 
バイキング！ 

『冬の陣』 

１４ 
まんまるひろば 

A クリスマスプレート 
ローストビーフ、スモークサー

モン、サラダ、ご飯、スープ 

B スペアリブの密焼きセット 

スペアリブ、サラダ、ご飯、スープ 

※AB ともにデザート付き 

C スイーツ（焼きドーナツ、プリン等） 

１５ 
 

店休日 
 

１６ 
 

店休日 
 

１７ 
おしゃべりキッチン 

 
 

中華ランチセット

炊き込みチャーハン、

よだれ水餃子、青内炒め、

杏仁豆腐 

１８ 
有馬 尊久 

 

新そばで楽しむ 
肉そばランチセット

リンゴとチーズの 

テリーヌ付き 

１９ 
こんたでぃーの遠野 

A 鉄板ハンバーグ定食 

B カレーライス 

 （トッピング有） 

２０ 
つくしファーム 

A 大阪人がつくる本格派 

お好み焼きランチ 

(テイクアウト 600 円) 

B アメリカンワッフル 

C ブル-ベリ-スム-ジ- 

２１ 
こんたでぃーの遠野 

はらぺこ 

クリスマス 
バイキング 

２２ 

 

 

A 12 月のラザニア 
B ムール貝トマト 
クリームの生リングイネ 
(生パスタ)8 食限定 

C デザート 

２３

店休日 
 

２４
こんたでぃーの遠野 

パスタ Day 
A 亜麻豚のミートソース 

B エビとほうれん草の 

クリームパスタ

（サラダと一口ケーキ付）

２５
こんたでぃーの遠野 

A 鉄板ハンバーグ定食 

B からあげ定食 

C グリルチキン定食 

クリスマス（お菓子等）プレゼント 

日頃の感謝の意味を込めて（なくなり次第終了） 

夜のでんパラ「年末年始パーティー」 
（予約制 1 組限定、予約は「こんたでぃーの遠野」へ 1 週間前まで） 
① 食べ放題コース 2,000 円～ +飲み放題 2,500 円（10 名～20 名） 

② シンプルコース 3000 円～（料理５品+１ドリンク）（2 名～） 

      上記コースは 18：00 以降のスタートになります。 

【メニューチラシの配布協力事業者！】 

・各地区センター      ・遠野旅の産地直売所 

・踊鹿温泉天の湯      ・笹村精肉店 

・遠野市観光協会      ・夢産直かみごう 

・自家焙煎珈琲マメヒコ ・かっぱの茶屋 

・遠野市役所        ・アサクラ酒店 

 

最新のメニューはこちら！ 

毎月第３木曜日にメニューは更新 

遠野市土淵町土淵４地割２１－６ 

旧土淵中学校内 

【でんパラ営業時間】 

11:30～15:00（ラストオーダー14:30） 

 

【各シェフ連絡先】 当日の連絡はご遠慮ください、予約する場合は前日の１２時まで 

・こんたでぃーの遠野 050-8883-8014   ・カレーだ J  070-4332-1243 

・Onodera         080-5501-0651    ・有馬尊久  090-9846-9324 

・つくしファーム     090-6737-4722 

・おしゃべりキッチン・ママズスマイル 080-5848-1356（ショートメール希望）  

・JICA 研修生２人の食堂さとみ 070-9199-1574（田邊） 

※予約を受け付けられない場合 や シェフ及び料理の内容が変更することもあります。ご了承ください。 

※夜のでんパラの予約や問い合わせはこんたでぃーの遠野 050-8883-8014 まで 

※貸し切りの問い合わせは、山里ネット（0198-62-0601、担当：田村）まで 

１２月２６日～３１日 

年末休みです 
 

持ちかえり（テイクアウト） 

できる日はこのマークが目印！ 


